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POZITIF GALISANLAR & POZITIF SIRKETLER




POMI NEDIR?

Positive Mood Institute sanat ile deneyimlemenin ic¢ ice gectidi iceriklerle calisanlarinizin
moodunu pozitife donusturerek markaniza olan baglliklarini artirir, departmanlar arasindaki
iletisimi gUclendirir, calisma ortamindaki problemlerin ¢6zumunu destekler, uzaktan galisan
ekiplerin motivasyonunu guclendirir, is sonuglarinizin iyilesmesine katki koyar ve degerleriniz
Uzerinden kurguladigr atolyeler ile kurum kadltiruntzun c¢alisanlariniz tarafindan

icsellestirilmesinisaglar.

Mood Manager K ekibiniz ile
cevrimici yada yuzyuze olarak
toplanti yaparak anket sonuclarinizi
degerlendir, ¢cozUlmesini istediginiz
problem - sorun veya gelistirilmesini
istediginiz konu, yetenek, donanim,
motivasyon ve iletisim basliklarinda
bir toplanti yapar.
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Kurumsal Mood
Degerlendirme Formu

doldurulur.
www.positivemoodinstitute.com |
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IK ekibi ve yoneticileriniz ile

karsihkll mutabik kalinacak

| sekilde; Mood Booster'in icerigi,
suresi, katilimci sayisi, giris ve ¢ikti

I performans 6lcum kriterleri, zamani
I ve tarihi netlestirilir.
L

Toplanti sonrasinda Mood Team
kurumunuzun gereksinimine
uygun 6zgun igerikler hazirlariz.
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Kurumunuz da
positivemoodinstitute.com sitesinde
“MoodLand"” sayfasinda ayrica
sertifikalandirilir.

Mood Booster tamamlanir. Her
katilimclya, Positive Mood Institute
katilim sertifikasi verilir. Uygulama l
sonunda basta belirlenen kriterlere
uygun sekilde ciktilar Gzerinden dlgme l
degerlendirme galismalari yapilarak l
kurumunuzla paylasihr.
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Markalara o¢zel olarak hazirlanan iceriklerimiz kurum kultUrinU positive mood'a
donusturmeyiamacglamaktadir

Oyunlastirilmis Kurum Kiiltirii ve Degerler Atélyesi Ql/ 120MN %22 oo / viizvizE

Sirket, kurum ve kuruluslarin kulturlerini gelistirmek amaciyla yapilandirilan
calismalarimiz, kalite, gUven, sorumluluk, seffaflik, adalet, geri bildirim, takdir gibi konulara
odaklanmaktadir. Hazirlik sUrecini insan kaynaklari departmanlariniz ile birlikte
hazirladigimiz calismalarda #roleplay, #oyun, #dogaclamayi kullanarak kurum kualturu
yonetiminize destek oluyoruz.

. N RO
flham Veren Liderlik ve Déniisiim Konusmalari = 80 & co /yiizyize - ONLINE

Degerli sanatcilarimizin yaraticilik, gelisim ve basari Uzerine odaklanan konusmalarini
yoneticileriniz ile bulusturarak ekiplerinizi daha pozitif yonetmenin ipucglarini sizlerle
paylasiyor,yasamlarina dokunarakilham veren liderler olmalarini destekliyoruz.

Pozitif Psikoloji ve Rikido ile Liderlik 90wy &* 30/ Yizvize - ONLINE

Yasam gucuUyle butunlesme yolu olarak tanimlanan aikido kisinin kendisi, cevresi, yasadigi
toplum, doga ve evrendeki her sey ile uyum icerisinde olmasi gerekliligini 6gutleyen bir
ogretidir. Aikido sanatini, pozitif psikoloji bakis acgisiyla yoneticileriniz ile bulusturuyor, yeni
nesil insan ve yeni nesil ydneticilerin yetismesi icin kurumunuza/markaniza deder katacak
bir firsat sunuyoruz.



GOOD MOTIVATION

Calisanlarinizin eglenerek kaliteli vakit gegirmelerini saglayan
iceriklerimiz calisanlarin is stresini azaltarak verimliliklerini
artirmayi hedeflemektedir.

Tiyatro Sproru Uygulamasi @ 1201 %22 oo/ vijzviize

Calisanlarinizi eglendirmek, ekip olabilme motivasyonlarini
arttirmak, hizli karar verme yeteneklerini gelistirmek, baski
altinda calisma potansiyellerini yukseltmek ve iletisim
becerilerini gelistirmek icin hazirlanan bu atélye ¢alismasinda
tiyatro ve sinema sanatgisi Ayhan Tas sizlere unutulmaz bir
dogaglama deneyimisunuyor.

Tiyatro Sproru Ligi Uygulamasi

T sireLi <82 co / viizviize

icerigi kurumunuz/markanizla bitlnlestirilecek olan etkinligin
ilk asamasinda kalabalik gcalisan grubuna dogaglama atolyesi
yaplyoruz. ikinci asamada calisanlardan olusturulan
dogaclama ekipleri ceyrek final ve yari final karsilasmalari
gerceklestirerek finale yukseliyorlar. Finale kalan ekipleri
izleyiciler karsisinda gésteri macgina ¢ikartiyoruz. Final
karsilasmasinin ardindan “Sampiyon Ekip”, “En lyi Kadin
Oyuncu”, “En lyi Erkek Oyuncu” kategorilerindeki éddlleri de
odul toreni ile dagitiyoruz. Bu etkinlikle galisanlarinizin takim
calismasi ve takim oyunu becerilerini gelistirirken markalarina
olan bagliliklarinida artiriyoruz.
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TUFAN SEREZLI



UFUK GONOLLD

PINAR KURAL GELEBIOGLU

AYCA KAVUZLU

COMMUNICATION MOQD

Ofis ve is yerlerinizde yasanan iletisim
problemlerinizin ¢6zUmMUNU pozitif atolyeler ile
destekliyor, takim oyunlariyla calisanlar arasidaki
bagdiguclendirerek daha basarili ekipler yaratmanizi
sagliyoruz.

Pozitif iletisim ve Takim Oyunlan

T 120w %25 /vinvize

Edlenceli, cok hareketli, muzigin ve hareketin
kullanildigi pozitif bir atdlyedir.Katilimcilar profesyonel
kocglarin kolaylastiricihginda bos bir mekanda yururler,
kostururlar, hareket ederler ve yaraticiliklarini
kullandiklari  bireysel ve partnerli oyunlar oynarlar.
Yaraticidrama egzersizlerininde de kullanildigi enerjisi
cok yuksek olan bu atolyede ekiplerin kaynasmasi
hedeflenmektedir.

Departmanlar Yarisiyor
T 180w Z=B25 /viizvizE-oNLINE

Takimlara ayrilan farkli departmanlardaki
calisanlarinizi kurumunuzun gereksinimlerine uygun
olarak mood managerlarimizla belirlenen temalarda
15'er dakikalik surelerle sahneye c¢ikartarak
yarismalarini sagliyoruz. Takim oyununun yani sira
rekabetinde 6ne ¢iktigr bol kahkahali etkinlikte
calisanlarinizin iletisimini, uyum icerisinde hareket
etme becerileriniveyaraticiliklarini destekliyoruz.
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YASAR NEZIP EYUBOGLU

COMMUNICATION M0OOD

Pozitif Koro
T 90un %2 o0 / YilzyilzE - ONLINE

Atolyede; calisanlariniz profesyonel bir
sarkicinin veya koronun sahneye
citkmadan 6nce yaptiklarini tekrar
ederler. Nefes ve vokal egzersizleri
yaparlar, koro bilinci olusturarak birlikte
hareket ederler, birbirini dinleme
yetkinligini de kazanarak piyano
esliginde pozitif bir sarki performansi
sergilerler.

Pozitif Pantomim
T 90w %2 oo/ viizviize

TUrkiye'de pantomim sanatinin
onculerinden Yasar Nezih Eyuboglu'nun
kolaylastiriciliginda calisanlarinizla birlikte
Pantomim Sov hazirliyoruz. Calisanlariniz
atolyede pantomim sanatgisinin hazirlik ve
gosteri surecglerine katilir ve hep birlikte bir
pantomim sov gosterisi yaparlar. Birlikte ve
uyum icerisinde hareket etme becerilerini
gelistirirler.

ULAS SAKA

TOLGA GULEN




MURAT VARLI

TUFAN SEREZLI

COMMUNICATION M0OOD

Aile - Cocuk Iletisim Booster

Calisanlariniz her gun; -Anne, neden ise
gidiyorsun? -Babam isten ne zaman gelecek?
-Neden oraya gidiyorsun? sorularti ile karsi
karsiya kaliyorlar. Aile—cocuk atolyelerimiz ile
calisanlarinizin cocuklarini markaniz ile
butunlestiriyor, calisanlarinizin yakunu
hafifleterek verimliliklerini artirmayi
hedefliyoruz.

(Kukla Atélyesi / Marka Odakli Drama
Atolyesi / Resim Atdlyesi / Ugurtma Atdlyesi
/ Seramik Atélyesi)

Hikaye Anlaticilig! Atélyesi
T SURELI < 20 / ijzYUZE-ONLINE

Calisanlarinizin kisisel yasamlarindan yola
cikarak olusturacaklari ilham verici hikayelerini
dinlemeye hazir misiniz? Calisanlarinizin
potansiyellerini ortaya ¢cikartmalari, kisisel
guclerini fark etmeleri ve onu etkili bir sekilde
kullanarak kurum/markalari ile
butunlesmelerini amaclayan atdlyede
katilimcilara hitabet, etkili konusma, hikaye
kurma ve yazma, yaraticilik konularinda
atolyeler yaptirarak sahneye cikariyoruz.
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EYLEM TANRIVER

COMMUNICATION MOOD

Hobi Tiyatro T siReLi €2 20/ vilzviize

Basarili, Uretken, aidiyeti yuksek, pozitif sirket olabilmenin, hem kisisel hem de ekip olarak
gelisim ve fayda saglayabilmenin yani Uretim ve tuketimde bir aile bilincine sahip
olabilmenin anahtarini tiyatronun dili, kesif yollari ve becerisini kullanarak sizlere sunuyoruz.
Atdlye sonunda calisanlarinizin iletisim gucunu gelistirirken anlati yetenekleri ile topluluk
karsisinda konusma becerilerini de destekliyoruz

Filmini Gek (Yaz-Tasarla-Gek) T 180un / S8 20- yizviz

Uzman ¢ekim ekibimiz ile ¢alisanlarinizin yazip ydnetecegdi ayni zamanda oyunculuklarini
da yapacaklari kurum/markaniza 6zel olarak tasarlanan kisa filmler Gretiyoruz. Ekip olarak
birlikte hareket etmek, edlenerek takim olabilmenin bir yolu olan filmini atélyesi ile
calisanlarinizi gunluk rutinin disina cikartarak, kurum/markaniza olan aidiyetlerini artirmayi
amacliyoruz.
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COMMUNICATION M0OOD

Kurum / Marka Odakl Iletisim Skecleri 2 60un <82 oo / viizylze

Lansman, degerlendirme toplantisi, bayi toplantisi, kick-off toplantisi gibi ozel
gunlerinizde kurum/markanizin hedeflerini ve mesajlarini sizlere 6zel hazirlanan sahne
gosterileriyle calisanlariniz, basin ve misafirlerinizle paylasiyoruz.

sirket ici Yarisma Programlart T 60w €2 oo / vizvize

Yilbasi partileri, kurulus yildontumleri, yaz piknikleri, happy hourlar ve calisanlarinizla
bulustugunuz yemek organizasyonlari gibi 6zel gunlerinizde sirket ici #moodunuzu
yUkseltecek yarismalara ne dersiniz? Profesyonel oyuncularin sunumuyla
gerceklestirilen etkinliklerde sirketinizin hedeflerine yonelik hazirlanan eglence dolu
interaktif yarismalar duzenleyerek calisan moodunu yUkseltiyor, pozitif sirket olma
hedefinizi destekliyoruz.

(Sarki Séyleme icerikli Yarismalar - Bilgi Yarismalari - Dans Show Yarismalari - Taklit
Yarismalari- Piknik Yarismalarti)



GOOD MOOD WITH ART

Sanattan beslenerek cok eglenceli iceriklerle
olusturdugumuz atdlyelerde calisanlarinizin
kaliteli vakit gecirmelerini ve motivasyonlarini
pozitife donUstUrmeyiamacliyoruz.

Kahkaha Atélyesi L 60w S oo vivize /N
Kahkaha etkinligini ¢alisanlarinizla
bulusturarak gUlmenin mucizesini is
yerlerinize getiriyoruz. Bu etkinlikte
calisanlariniz arasindaki potansiyel enerjiyi
sinerjiye donusturuyor, kahkaha dolu pozitif
bir calisma ortami yaratiyoruz. Kahkaha
yogasl ile dogru nefes almayl 6grenen
calisanlarinizin is ortamlarina ve kisisel
yasamlarina olumlu katki yapmalarini
saglayarak kurumsalverimliligiartiriyoruz.

Dev Kukla Atélyesi T 180 & 50 /vizviz

Tasarim sanatcilarindan olusan ekibimiz
esliginde gerceklestirilen atolyede
takimlara ayrilan calisanlarinizla
kurumunuzu/markanizi temsil eden
kuklalar tasarlayarak eglence dolu bir kukla
alayr duzenliyoruz. Bu atdlye calisanlarinizin
birlikte hareket etme becerilerini
gelistirerek yaraticiliklarinidestekliyoruz.
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Resim Atolyesi 2 90un 2 25 /vinyiize

Calisanlariniz ve ailelerini 6zel gunlerinizde
resim sanati ile tanistiriyor ve yaratici tablolar
ortaya ¢ikarmalarinisagliyoruz. Calisanlarinizin
positive moodunu destekledigimiz atdlyede,
Uretkenliklerini artirirken, potansiyellerinin
farkinavarmalarinidasagliyoruz.

Seramik Atolyesi T 90 &2 25/ viryiz

Calisanlariniz ve ailelerini 6zel gunlerde bir
araya getirerek seramik sanati ile tanistiriyor,
alaninda uzman egitmenler esliginde
yurutulen atdélyede yaratici heykeller
yapmalarinisagliyoruz.

Cagdas Sanat Uretimi @ 90w &2 15/ viizvize

Alaninda uzman isimlerin yUrutuculugunde
gerceklestirilen atélyede calisanlarinizin
entelektUel birikimlerini desteklerken godrsel
sanatlar alaninda sectigimiz malzemeleri
kullanarak calisanlariniz ile birlikte “ortak bir
Uretim” gerceklestiriyor, sirketinizde
sergilenmek Uzere bir sanat eseri ortaya
cikarlyoruz. Calisanlarinizi ¢cagdas sanat ile
tanistirarak daha yaratici bireyler olmalarini
destekliyoruz.

€l Becerileri Atélyeleri 7 90y T2 25/ viryize

Calisanlariniz ve ailelerinin birlikte katilabildikleri
atolyelerimizde gorsel sanatlar alanindan
sectigimiz malzemeler ile bireysel Uretimler
ortaya koyarak calisanlarinizin positive moodunu
destekliyor, sirketinizi olan bagliliklarini
guclendiriyoruz. Ortaya c¢ikan eserleri ile
calisanlarinizin potansiyellerini fark etmelerini
saglarken sirketinizinigiletisimini de pozitif ydnde
destekliyoruz.

Kostiim Tasarimi ve Partisi & 120uS2 0o /Vinviie

Profesyonel kostum tasarimcilarinin yaruttuculugu
yaptigl eglence dolu etkinlikte calisanlarinizla
birlikte cesitli kostUmler tasarlayarak kostum ile
parti duzenliyoruz. Motivasyon ve mukafat
kamplarinizda deneyimleyebileceginiz bu
etkinligimizle calisanlarinizin positive mood'unu
yUkseltiyor, kurumlarina/markalarina olan
baglliklarinidaarttiriyoruz.

Ritim Atslyesi L B0 & 100/ vizvize
Calisanlarinizin atdélye boyunca yanlarinda
getirdikleri objeler (su sisesi, kovalar, taslar,
marakaslar, kasik vs) yada profesyonel ritim
enstrumanlari ile egzersizler yaparak birlikte
hareket etmenin ve muzik Uretmenin keyfine
varirlar. Farklr ritim enstrumanlarini da
tanittigimiz atolyede calisanlarinizin kaliteli vakit
gecirmelerini saglarken daha basarili ekip
olmalarida destekliyoruz.
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MOOD TRANSFORMATION (ONLINE)

Hitabet ve Etkili Konusma I /6 51752 15 0NLINE

Alaninda uzman egitmenlerin esliginde yurutulen atdlyede liderlerinizin ¢alisanlar ile etkili
iletisim kurabilmelerini sagliyor, toplantilarda, sunumlarda, topluluk 6nunde konusma
becerilerini gelistiriyoruz.

Baglayan Liderlik Z /6 S0 S22 8-0NLINE

Alaninda uzman koglarin esliginde yurutulen atdlyede liderlerin ¢alisanlariyla olan iletisimini
guclendirerek calisanlarin markalarina olan bagdi pozitif yonde donusturebilme yetkinliklerini
artiriyoruz.

Gelisim Gésteren Liderlik & /6 ST 2 1-01LIkE

Sirketinizde gelisim gdsteren lider adaylarinizi ilham verebilen, glven duyulan, delegasyon
becerisi gelismis, dnceliklerini belirleyebilen, duygularini kontrol edebilen liderler olabilmeleri
icingelecege hazirliyoruz.

Goksel Bekmezci ile Soziin Buyiisi L 60 £ oo

Calisanlarinizi sézcuklerin bUyulu dunyasi ile tanistirarak yasami onlarin c¢ercevesinden
kavrama ve anlamalarinisagliyoruz.

Kelimlerin algr dunyamizi nasil etkiledigini calisanlariniza fark ettirerek iletisim kurma
becerilerini gelistiriyoruz.
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